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Le filastrocche sono come piccole magie fatte di parole: 
fanno sorridere, raccontano storie buffe e a volte … fanno anche 
cantare! In questa guida ti insegnerò 6 semplici passi per creare 

una filastrocca personalizzata, tutta tua, con rime, fantasia 
e un pizzico di allegria. 

Pronto a diventare un poeta?

Una volta scelto il tema: 
•   Si raccolgono parole che lo 
descrivono (queste parole saranno la 
base dea filastrocca) 
•   Devono essere semplici, evocative e 
legate al mondo del bambino.

Per esempio, se il tema è il mago, 
le parole chiave potrebbero essere: 

briante, saggio, buffo, 
magico, famoso
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Il tema è il cuore dea filastrocca. 
Aiuta i bambini 

a scegliere qualcosa che 
li appassiona o li diverte.

Può essere:
•   Un animale: il ga�o, il dinosauro, 
il pinguino
•   Una stagione o una festa: 
il Natale, estate o il Carnevale
•   Un personaggio inventato: un 
robot baerino, una fata pasticcera, 
un supereroe, un mago
•   Un ogge�o o cibo preferito: 
un Frù�olo, un gelato, una bicicle�a.
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Ti consigliamo di stampare la guida a colori!



Ora si costruisce la filastrocca! 
Ogni verso è una riga. 

Le filastrocche possono avere 
4, 6 o 8 versi. 

Le rime vanno messe ogni due righe 
(AABB o ABAB).

Esempio:
Nel casteo viveva un mago grande,

che faceva magie con le sue ghirlande.
Trasformava i sogni in cose giganti,

e rideva forte con tu�i quanti.
Era buffo, rideva a crepapee,

trasformava i sassi in caramee.
Saltava in giro, sempre raggiante,

un vero mago… scoppie�ante!
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Aggiungi un tocco personale.
Per rendere la filastrocca unica, si può 

aggiungere qualcosa di personale: 
il nome del bambino, un luogo che 

conosce, un ogge�o che ama.
Esempio:

Ma�eo corre sul sentiero, 
con il vento leggero leggero.

 Guarda il cielo e fa un sorriso, 
sembra proprio in paradiso!
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Leggere la filastrocca ad alta voce 
aiuta a capire se “suona” bene. 

Se fa sorridere, se le rime scorrono, 
se è divertente…è pronta!
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Ti consigliamo di stampare la guida a colori!

Le filastrocche sono musicali! Aiuta i bambini a trovare parole che fanno rima con 
quee chiave. Può essere utile usare giochi di parole o rime semplici. 

Esempio:
•   Briante: elegante, raggiante, salteante

•   Famoso: goloso, gioioso, curioso
•   Misterioso: favoloso, tenebroso, silenzioso
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