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Hai mai pensato di raccogliere tu�e le tue filastrocche 
preferite in un posto speciale? Un luogo dove le rime giocano, 
i disegni raccontano storie e ogni pagina parla un po’ di te? 
Benvenuto nel mondo del Diario dee Filastrocche!

Questa guida ti accompagnerà passo dopo passo nella creazione 
di un diario tutto tuo, fatto a mano, pieno di fantasia e colori. 

Non serve comprarlo: lo costruirai da zero, con l’aiuto della tua 
mamma (o di chi vuoi tu), usando carta, penne, idee e tanta voglia 
di divertirti. Ogni pagina sarà un piccolo tesoro: potrai scrivere 
filastrocche inventate, disegnare ciò che ti ispira, fare giochi di 
rime e conservare ricordi speciali. Sarà un diario unico, che parla 
di te, delle tue emozioni, dei tuoi sogni e delle tue risate.  

Pronto a iniziare? 
Prendi carta, forbici, colori… e lasciati guidare daa fantasia!

Ti consigliamo di stampare la guida a colori!

1. Scegli il formato del diario
Prima di iniziare, bisogna decidere come sarà 

fisicamente il diario. Non esiste ancora, quindi lo 
costruirai tu! Hai due opzioni principali:

•   Diario cartaceo fai-da-te: prendi dei fogli A4 (bianchi 
o colorati), piegali a metà per formare un libretto. Puoi 
usare una graffetta, un nastro, dello spago o una 
spirale per tenerli insieme.
•   Quaderno o album: se hai un quaderno vuoto o un 
album da disegno, puoi usarlo come base e decorarlo a 
tuo piacimento.
Frùttolo consiglia di scegliere un formato che ti piaccia e 

che ti faccia venire voglia di scrivere e disegnare!

2. Personalizza la copertina
La copertina è la prima cosa che vedrai ogni volta che 

apri il diario, quindi deve essere speciale e unica!
•   Scrivi il titolo: ad esempio, Il mio Diario delle 
Filastrocche oppure Le Rime di [tuo nome].
•   Aggiungi il tuo nome, la data in cui inizi il diario e 
magari una dedica.
•   Decora con disegni, adesivi, collage, glitter, stoffe, 
bottoni… tutto quello che ti piace!

Puoi anche incollare qualche foto insieme a mamma e 
papà o con gli amici!
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La cosa più bea è che questo diario non finisce qui: ogni giorno può portare una nuova filastrocca, 
un nuovo disegno, un nuovo ricordo da aggiungere.  E sai chi può accompagnarti in questa avventura? 

Il tuo amico Frù�olo! 
Proprio lui può diventare il protagonista di nuove filastrocche golose, buffe e colorate. 

Ti consigliamo di stampare la guida a colori!

3. Scrivi la prima filastrocca
Ora è il momento di riempire la prima pagina!

•   Puoi inventare una filastrocca tutta tua, oppure 
scriverne una che ti piace tanto.
•   Se vuoi, chiedi alla mamma di aiutarti a trovare 
le rime o di scriverla insieme a te.
•   Lascia spazio per disegnare accanto alla filastrocca: 
ogni poesia merita la sua illustrazione!

Frùttolo ti svela qualche trucchetto: se non sai da dove 
partire, pensa a qualcosa che ti piace (un animale, un 

cibo, un gioco) e prova a descriverlo in rima.

6.Organizza il diario in sezioni
Man mano che il diario cresce, puoi dividerlo 

in capitoli o sezioni:
•   Filastrocche della natura (animali, stagioni, fiori…)
•   Filastrocche della famiglia (mamma, papà, nonni…)
•   Filastrocche buffe e divertenti
•   Filastrocche inventate da te

Potete anche usare dei segnalibri o delle etichette 
colorate per separare le sezioni.

3. Scrivi la prima filastrocca

5. Aggiungi attività creative
Per rendere il diario ancora più divertente, puoi 

aggiungere giochi e attività legate alle filastrocche:
•   Scrivi una domanda alla fine della filastrocca 
(es. “Qual è il tuo verso preferito?”).
•   Fai un gioco di rime: scrivi parole che fanno rima con 
quelle della poesia.
•   Inventa una mini storia ispirata alla filastrocca.
•   Crea un quiz per la mamma: “Indovina la rima mancante!”

4. Illustra ogni filastrocca
Ogni filastrocca racconta una piccola storia, 

e tu puoi disegnarla!
•   Usa matite colorate, pennarelli, acquerelli o collage.
•   Puoi disegnare una scena, un personaggio, 
un oggetto o anche solo un’emozione.
•   Se vuoi, puoi anche fare un fumetto con i versi della 
filastrocca.

7. Documenta i momenti speciali
Il diario può diventare anche un ricordo 

di momenti vissuti:
•   Incolla foto di quando scrivi, disegni o reciti le 
filastrocche.
•   Scrivi un piccolo racconto su come è nata ogni 
poesia.
•   Aggiungi commenti della mamma, dei nonni o degli 
amici che l’hanno letta.
È possibile anche creare una “pagina delle firme” dove 

chi legge la tua filastrocca può lasciare un pensiero.
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